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M Tras la situacion del Catatumbo

Declaran el
estado de
conmocion
Interior

El presidente Gustavo Petro declaro el estado de conmocion
interior y emergencia econémica ante la crisis humanitaria y de
orden publico en la region del Catatumbo.

La medida fue adoptada para hacer frente a la crisis de orden
publico que afecta varios municipios de Norte de Santander,
debido a los intensos enfrentamientos entre la guerrilla del ELN
y las disidencias de las Farc.

Asimismo se anuncio la declaracion del estado de emergen-
cia economica, con el objetivo de canalizar recursos urgentes
hacia la zona. PAG. 2

Incertidumbre por
la suerte de Tik Tok

La popular plataforma Tik Tok enfrenta un panorama incier-
to tras su suspension en Estados Unidos el pasado 19 de enero,
aunque fue restablecida recientemente por decision del presi-
dente Donald Trump.

La aplicacion ha sido objeto de controversias globales debido
a preocupaciones sobre ciber-seguridad, privacidad y su posible
vinculo con el gobierno chino. PAG. 8
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LA VERDAD NO TIENE PRECIO

Vandallsmo en semaforos

Fotos. Alcaldia de Cali
DE ACUERDO CON LA SECRETARIA DE MoVILIDAD DE CALI, 10 INTERSECCIONES SEMAFORICAS HAN SIDO VANDALIZADAS EN LAS ULTIMAS SEMANAS, GENERANDO
PERDIDAS POR MAS DE $1450 MILLONES PARA LOS CALENOS. CADA SEMAFORO DANADO REPRESENTA UNA INVERSION DE MAS DE $145 MILLONES PARA SU REPOSI-
CION, ADEMAS DE DEMORAS EN SU REPARACION, QUE PUEDEN EXTENDERSE ENTRE 15 Y 30 DIAS, DEPENDIENDO DE LA GRAVEDAD DEL DANO Y LA DISPONIBILIDAD

DE MATERIALES. PAG. 6
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M Miles de personas han sido desplazadas

a crisis humanitaria en

Catatumbo continiia esca-
lando y generando preocu-
pacion tanto a nivel nacional
como internacional.

En los dltimos cinco dias,
seglin datos de la Defensoria
del Pueblo, mas de 80 personas
han muerto y 11.000 han sido
desplazadas debido a los
enfrentamientos entre el
Ejército de  Liberacion
Nacional (ELN), disidencias de
las FARC vy otras estructuras
criminales que luchan por el
control territorial en esta
region estratégica de Norte de
Santander.

Violencia descontrolada
y desplazamientos
masivos

La poblacion del Catatum-
bo enfrenta una situacion criti-

Sigue la preocupacion por la crisis

humanitaria en Catatumbo, esto se sabe
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ca por el recrudecimiento de la
violencia. Videos y denuncias
en redes sociales muestran
familias huyendo de sus hoga-
res, buscando refugio en
municipios como Tibu, Ocana
y Cacuta, e incluso cruzando
hacia Venezuela para escapar
del conflicto.

Entre los desplazados se
encuentran lideres comunitar-
ios, firmantes del acuerdo de
paz y sus familias, quienes han
sido blanco de amenazas y
ataques. Segin declaraciones
del ministro de Defensa, Ivan
Velasquez, los esfuerzos guber-

namentales estan enfocados en
rescatar a las personas en ries-
g0 y garantizar su seguridad.

Acciones del

Gobierno Nacional

El presidente Gustavo
Petro en su visita al municipio
de Tibq, el pasado 17 de enero.
para evaluar la situacion.
anunci6 la suspension de los
dialogos de paz con el ELN, al
que acusé de cometer
"crimenes de guerra" en la
region e ir en contra de la paz.

Mientras tanto, las Fuerzas
Militares estan desplegadas

B Para enfrentar la crisis en el Catatumbo

para intentar controlar los
enfrentamientos y permitir la
entrada de ayuda humanitaria
alas zonas mas afectadas.

En Ocania, principal punto

™

de refugio, se estan habilitan-
do albergues para acoger a los
desplazados, pero las capaci-
dades son limitadas frente a
la magnitud de la emergen-

cia.

La violencia no solo ha
dejado victimas mortales, sino
también un impacto devasta-
dor en la poblacion civil.
Comunidades enteras han
quedado desprotegidas 'y
expuestas a condiciones pre-
carias.

Organizaciones humani-
tarias, 1a Defensoria del Pueblo
y lideres sociales han solicita-
do una intervencion mas con-
tundente por parte del Estado
para garantizar la proteccion
de los derechos humanos en
esta zona.

Foto: Archivo Diario Occidente

1 presidente Gusta-
Evo Petro declar6 el
estado de conmo-

cion interior y emergencia
econdmica ante la crisis
humanitaria y de orden
publico en la region del
Catatumbo.

La medida fue adoptada
para hacer frente a la cri-
sis de orden publico que
afecta varios municipios
de Norte de Santander,
debido a los intensos
enfrentamientos entre la
guerrilla del ELN y las
disidencias de las Farc.

Asi mismo se anunci6
la declaracion del estado
de emergencia econdmica,
con el objetivo de canalizar
recursos urgentes hacia la
zona del Catatumbo vy
Tib1.

La violencia en la
regiéon ha alcanzado nive-
les alarmantes, con mas de

El Goblerno dec
N

estado

30 personas muertas y un
nimero aun mayor de

heridos, mientras que
miles de familias han sido
forzadas a abandonar sus

- » : ’

de co

hogares, provocando un
desplazamiento masivo. La
situacion ha generado una
emergencia humanitaria
sin precedentes, lo que ha
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llevado a las autoridades a
considerar medidas extra-
ordinarias.

El estado de conmocion
interior, regulado por el
articulo 213 de 1la
Constitucion de 1991, per-
mite al presidente de la
Republica adoptar medi-
das excepcionales para
restablecer el orden publi-
co cuando las autoridades
no logran controlar la cri-
sis mediante los mecanis-
mos convencionales. Este
decreto puede ser emitido
por un periodo inicial de
90 dias, con la posibilidad
de prorrogarlo dos veces
mas, previa autorizacién
del Senado.

El estado de conmocion

ocion interior

interior faculta al gobier-
no para expedir decretos
legislativos con fuerza de
ley, que no requieren pasar
por el Congreso, pero
deben ser revisados por la
Corte Constitucional para
asegurar que no vulneren
los derechos fundamen-
tales de los ciudadanos.
Durante el periodo de
vigencia de la medida, las
autoridades deben garan-
tizar la transparencia en la
gestion y rendir cuentas al
Congreso y ala ciudadania
sobre las decisiones
tomadas.

El constitucionalista
Cifuentes explicé que el
estado de conmocion inte-
rior es una herramienta

excepcional para preser-
var el orden publico y la
seguridad nacional en cir-
cunstancias que afecten
gravemente el desarrollo
normal de la vida institu-
cional del pais. Esta medi-
da, de acuerdo con la
Constitucion, solo debe
adoptarse cuando otras
estrategias resultan insu-
ficientes para restaurar el
orden y garantizar la esta-
bilidad del Estado.

La situacion en el
Catatumbo ha desbordado
las capacidades de las
autoridades locales, y la
region sigue siendo esce-
nario de intensos comba-
tes entre grupos armados
ilegales que han sembrado
el miedo y el caos. En este
contexto, el gobierno de
Petro busca adoptar medi-
das urgentes para restau-
rar el orden y proteger a
los civiles afectados por el
conflicto.
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Mario German confirmo
candidatura a la Camara

Desde mediados del
ano pasado, el diputado
Mario German Fernan-
dez de Soto dijo a Graffiti
que estaba consideran-
do seriamente postu-
larse a la Camara de
Representantes...

Mario German
Fernandez

En las Gltimas horas, el
asambleista y también presidente del
Directorio Departamental Conservador del
Valle del Cauca confirmé al autor de esta
columna que sera candidato al Congreso
de la Republica.

El diputado ha recibido varios apoyos
que le permiten hacer calculos optimistas
frente a los guarismos necesarios para
alcanzar una curul en la Camara.

El anuncio de Fernandez es una boca-
nada de oxigeno para la lista del Partido
Conservador a la Camara de
Representantes, pues se trata de una
senal de confianza en que la colectividad
-que no esta en su mejor momento en el
Valle- podria recuperar la curul que perdié
hace cuatro afios por esta circunscripcion.

Ademas de Mario German Fernandez,
otros sectores conservadores también
harian parte de la lista conservadora a la

Camara con candidatos propios.

Se espera que la Fuerza Social, del
exgobernador Ubeimar Delgado, tenga
candidato en la lista azul, lo mismo que el
grupo del alcalde de Tulua, Gustavo Vélez,
que tendria como candidato al exconcejal
Cristian Hernandez.

De la lista también harian parte el
exconcejal Richard Rivera, el excandidato
a la Asamblea del Valle, Rigo Alexander
Vega, y el sector conservador mariano
-que tiene una votacion importante en el
departamento- también tendria candidato.

Se calcula que la cifra repartidora para
la Camara por el Valle del Cauca estara
entre 85 mil y 90 mil votos en las elec-
ciones de marzo de 2026.

En las elecciones de 2022, la lista con-
servadora a la Camara por el Valle obtuvo
s6lo 55 mil votos, pero en 2023, la colec-
tividad azul sac6 99 mil votos para la
Asamblea del Valle, votacion que, de repe-
tirse, garantizaria una curul en la Camara.

Si todos los que tienen capacidad elec-
toral se meten a empuijar la lista, las posi-
bilidades de que los conservadores del
Valle vuelvan a tener asiento en la Camara
de Representantes seran altas...

Siguenos en facebook
somos

facebook.com/diarioccidente
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LA UNIVERSIDAD SANTIAGO DE CALI

En cumplimiento de las disposiciones sustantivas laborales,
informa que el dia 26 de Septiembre de 2024, fallecié la
Sefiora ALEXANDRA PLATA ARANZAZU (Q.E.PD), identi-
ficada con cédula de ciudadania ndmero 29.679.890 de Cali
(Valle del Cauca). Quienes se consideren con algin derecho
de reclamar sus prestaciones sociales y demds, pueden pre-
sentar su solicitud ante el Departamento de Gestién Humana,
Calle 5 Cra 62 esquina Pampalinda.
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M Ante la situacidon humanitaria en la region del Catatumbo

La Cruz Roja Colombiana refuerza

su accionar en Norte de Santander

n respuesta a la situa-
cion de violencia y

desplazamiento  que
afecta a la region del Cata-
tumbo en el departamento de
Norte de Santander, la Cruz
Roja Colombiana ha intensifi-
cado sus esfuerzos humanitar-
ios y activado plenamente su
sala de crisis. Estas acciones
buscan acompariar a las comu-
nidades afectadas a través de
un trabajo conjunto con las
administraciones municipales
de Cucuta, Ocana, Tibu,
Hacari y Abrego.

Desde el inicio de la emer-
gencia, la Cruz Roja Colombia-
na a través de su Seccional en
Norte de Santander ha desple-
gado capacidades en diversas
lineas de respuesta humani-
taria, tales como:

Salud: atencion primaria y
acompanamiento médico a las
familias afectadas, mision
médica.

Agua, Saneamiento e
Higiene: garantizando el acce-
S0 a agua potable y la promo-
cion de practicas de higiene
para prevenir enfermedades.

Ayudas Humanitarias: en-
trega de Asistencia Humani-
taria de Emergencia (AHE),
kits de emergencia (kit alimen-
tarios, kit de higiene) y sumi-
nhistros basicos.

Conectividad y Vinculos
Familiares: facilitando la
comunicacion entre las fami-
lias separadas debido al
desplazamiento.

Estas acciones se realizan
con el apoyo de la Cruz Roja
Alemana, el Ministerio de Re-
laciones Exteriores de Ale-
mania y el mecanismo de
Proteccién civil y ayuda hu-
manitaria de la Unién Euro-
pea, quienes desde el viernes
17 de enero activaron las lineas

de salud, agua y saneamiento,
ayudas humanitarias de emer-
gencia y conectividad familiar
para todas las personas y
familias damnificadas por la
actual situacion de desplaza-
miento masivo en la region del
Catatumbo.

Puntos de atencion

Asimismo, se han dis-
puesto puntos de atencién en
los municipios de Cicuta,
Ocatia, Tibi, hacari y Abrego,
articulando una respuesta
masiva en conjunto con las
Alcaldias Municipales. En
atencion a sus principios y
mision humanitaria, la Cruz
Roja adelanta las siguientes
acciones:

Cuacuta: intervencion y
presencia con 30 Voluntarios,
30 atenciones médicas, 10 aten-
ciones psicosociales, 5 trasla-
dos asistenciales basicos. 5
Vehiculos institucionales en
operacion. Se ha autorizado la
entrega de 200 Kits de aseo en
coordinacion con el equipo de
respuesta en terreno, la Secre-
taria Municipal de Gestion del
Riesgo y la presencia de la
Alcaldia de Cucuta. Se realizo
el cargue y despacho de un
camién para la provincia de
Ocana con: 100 Kkits de ali-
mentacion, 100 kits de aseo, 500
sobres de electrolitos de hidra-
tacion.

=

Ocafa: intervencion y pres-
encia con 8 Voluntarios
activos, apoyo logistico para la
recepcion de ayuda humani-
taria, 2 vehiculos institu-
cionales, 10 traslados asisten-
ciales basicos, 100 atenciones
de primeros auxilios con mon-
itoreo de signos vitales.

Tib: intervencién y pre-
sencia con 7 Voluntarios
activos en la zona, 100 ayudas
humanitarias compuestas por
kits de aseo, kits de mercado y
200 Electrolits.

Hacari y Abrego:
intervencion y
presencia.

Este accionar busca brin-
dar apoyo a las familias que se
han desplazado desde sus
lugares de origen hacia los cas-
cos urbanos de estos munici-
pios.

En cuanto al ntimero de
personas desplazadas, la
sumatoria de los albergues
indica una cifra cercana a
8.000 personas distribuidas
en varios municipios.
Especificamente, se reportan
2.600 desplazados en Ocania,
229 en Hacart, 2.700 en Cticuta
y 2,500 en Tibu. Estas cifras
podrian aumentar conforme
evolucionen los acontec-
imientos, especialmente ante
la posibilidad de una con-
frontacion posterior.
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Editorial

No ceder ante la
mtmidacion
0s operativos de transito son esen-
ciales para garantizar seguridad en
las vias. Sin embargo, su ejecucion
enfrenta desafios que van mas alld de
la logistica y el cumplimiento norma-
tivo. Recientemente, en el oriente de
Cuali, un operativo terminé en una asonada que puso
en peligro la vida de agentes y ciudadanos. Este inci-
dente refleja la creciente resistencia de ciertos sectores
a la autoridad, un problema que exige respuestas
firmes y coordinadas.
Durante el operativo, diseriado para verificar docu-
mentacion y controlar velocidades en una via de alta
accidentalidad, los agentes fueron atacados por una
multitud incitada por supuestos veedores ciu-
dadanos. Esta accion no solo interrumpioé un proce-
dimiento legal, sino que ademas sembré caos. Este
tipo de violencia, ademds de ser inaceptable, obstac-
uliza la implementacion de politicas publicas funda-
mentales para devolverle el orden a la ciudad y sacar-
la de la anarquia.
La reaccion de las autoridades debe ser contundente y
no detener los operativos. Hay que fortalecer las medi-
das para garantizar que los operativos puedan lle-
varse a cabo sin interferencias. Estas acciones son
necesarias, ya que, de lo contrario, se corre el riesgo de
legitimar la desobediencia civil violenta como una
respuesta aceptable.
Ademas de los operativos, es vital reforzar la edu-
cacion ciudadana sobre la importancia de respetar
las normas de transito. Adicionalmente, se debe dotar
a los agentes de herramientas legales y tecnologicas
que disuadan comportamientos hostiles durante los
controles. La colaboracion entre instituciones y comu-
nidad es clave para fomentar una cultura de respeto
que permita la convivencia pacifica y la seguridad en
las vias.
La intolerancia a los operativos no debe ser tolerada.
Actuar con firmeza y constancia serd la unica ma-
nera de construir una ciudad mas segura y ordenada
para todos.

||
Adios a la ‘hora nalga’

urante décadas, la
Dcultura laboral en
Colombia ha valo-

rado la presencia fisica en
la oficina como sinénimo
de compromiso y produc-
tividad. El término colo-
quial ‘calentar silla’ refleja
esta mentalidad: emplead-
0s que cumplen jornadas extensas, sentados en
sus escritorios, independientemente de su
rendimiento real. Sin embargo, esta vision esta
siendo cuestionada en el mundo moderno, donde
la eficiencia y los resultados prevalecen sobre la
mera presencia.

Segin datos de la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Economicos
(OCDE), en 2020, Colombia registrd un promedio
de 48 horas laborales semanales por persona,
posicionandose como uno de los paises con jor-
nadas mas largas. A pesar de estas extensas
horas de trabajo, 1a productividad no ha mostra-
do incrementos proporcionales. De hecho, en
2023, 1a Productividad Total de los Factores (PTF)
presentd una disminucion del 1,71%, evidencian-

|
Cien anos de soledad

a novela de Garcia

Marquez, llevada a

imagenes por la pro-
ductora Netflix ha desperta-
do la curiosidad de muchos
por volver a mirar y releer la
obra literaria, o leerla por
primera vez. Una realizacion
de 8 capitulos dentro de la
primera temporada. Revisé la edicion de
Alfaguara del afio 2007, avalada por la Real
Academia Espafiola, con 480 paginas. Si
miramos el fin del capitulo 8 en la adaptacion
equivale a la pagina 170 de esta edicion men-
cionada. Podria calcularse que para culminar la
novela pueden hacer dos temporadas mas de esa
extension. Pero concentrémonos en lo que hasta
este momento esta terminado y grabado a dis-
posicion de los usuarios de Netflix. Los herederos
del premio nobel aceptaron esta produccion,
Gabriel Garcia Marquez, fue renuente para

JUAN MARTIN
BRAVO

ALBERTO RAMOS
GARBIRAS

do que mas horas en la oficina no necesaria-
mente se traducen en mayor eficiencia.

La legislacion colombiana ha reconocido esta
problematica. La Ley 2101 de 2021 establece una
reduccion progresiva de la jornada laboral sem-
anal de 48 a 42 horas, sin afectar el salario ni los
derechos adquiridos de los trabajadores. Esta
disminucién comenzo el 15 de julio de 2023 y se
extendera hasta el 15 de julio de 2026. Este cambio
busca fomentar un equilibrio entre vida laboral
y personal, promoviendo entornos de trabajo
mas saludables y productivos.

Es fundamental comprender que la produc-
tividad no esta directamente ligada al niimero de
horas trabajadas, sino a como se gestionan y opti-
mizan esas horas. La flexibilidad laboral, que
permite a los empleados desempefiar sus fun-
ciones en horarios que se adapten a sus ritmos
personales, puede ser una estrategia efectiva
para mejorar el rendimiento. Estudios han
demostrado que los trabajadores con horarios
flexibles tienden a ser mas productivos, porque
pueden equilibrar mejor sus responsabilidades
laborales y personales.

Lea la columna completa en www.occidente.co

admitir que esta novela se llevara al cine.

Habiendo sido critico de cine, aceptdé que
otros de sus libros fueran convertidos en guiones
y peliculas, y fue un cinéfilo irredento. El sabia
que adaptar una novela era un trabajo artistico
arduo. Pero la densidad de Cien afios de soledad,
con muy pocos dialogos, era mas complejo
porque se deben extractar partes narradas o
descritas e imprimirle la puesta en escena. El
resultado de estos 8 capitulos es satisfactorio,
decoroso e ilustrativo. No mutilan lo esencial y
dejan los hechos narrados con acierto para
describir las circunstancias e ir avanzando en
ese mundo garciamarquiano nutrido por la rea-
lidad, los hechos exagerados, las costumbres
ancestrales, las abusiones, supersticiones, y la
ignorancia que lleva a deducciones logicas o
erraticas, pero ese fue el imaginario de los
primeros pobladores de Macondo que, en el
fondo es todo Colombia, y sigue hoy asi.

Lea la columna completa en www.occidente.co

Felicidad no es hacer

lo que uno quiere sino
querer lo que uno hace.
Jean Paul Sartre,

filosofo y dra-
maturgo franceés
Tu eres el
resultado
de ti mismo

No culpes a nadie, nunca te
quejes de nada ni de nadie,
porque fundamentalmente ti
has hecho tu vida.

Acepta la responsabilidad
de edificarte a ti mismo y el
valor de acusarte en el fracaso
para volver a empezar;
corrigiéndote, el triunfo del ver-
dadero hombre surge de las
cenizas del error.

Nunca te quejes del am-
biente o de los que te rodean,
hay quienes en tu mismo am-
biente supieron vencer; las cir-
cunstancias son buenas o
malas seguin la voluntad o fort-
aleza de tu corazon.

Aprende a convertir toda
Situacion dificil en un arma
para luchar.

No te quejes de tu pobreza,
de tu soledad o de tu suerte,
enfrenta con valor y acepta
que de una u otra manera,
todo dependerd de ti; no te
amargues con tu propio fra-
caso, ni se lo cargues a otro,
acéptate ahora o seguirds
justificandote como un nifio,
recuerda que cualquier mo-
mento es bueno para comen-
zar .

Las columnas reflejan la
opinién del autor, no la

posicién editorial del Diario
Occidente.
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B Aprenda como proteger su salud y a los animales

Alerta amarilla por el Volcan Puracé:
esto es lo que se sabe hasta ahora

urante las tltimas
Dhoras, el Volcan Puracé

mostr6 un aumento en
su actividad, segiin reporto el
Servicio Geolégico Colombia-
no (SGC). Una senal sismica
tipo "tremor", relacionada con
el movimiento de fluidos en los
conductos internos del volcan,
provoco la emision de cenizas
hacia el suroccidente, afectan-
do principalmente a los muni-
cipios de Puracé y Coconuco.
Esta situacion generé la

Foto: Servicio Geoldgico Colombiano
La actividad del Volcan Puracé genera alerta amarilla y requiere medidas preventi-
vas para proteger a la poblacion y los animales.

Para preservar la calidad
del agua, es fundamental cu-
brir tanques y depdsitos. Aun-
que la Empresa de Acueducto
y Alcantarillado de Popayan
asegurd que no se detectaron
alteraciones en el suministro,
instd a los ciudadanos a abaste-
cerse de agua potable como
medida preventiva.

Ademas, las autoridades
pidieron conducir con precau-
cion, ya que la ceniza puede
reducir la visibilidad en las

declaracion de alerta amarilla
por parte de las autoridades,

ralmente las operaciones en el

mizar los efectos de la ceniza

vias. También es importante
contar con un kit de emergen-
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Foto: Policia Metropolitana de Cali

Policia detiene a alias 'Veneno' con 120 bolsas de cocaina en sector El Hueco de

Cali.

quienes mantienen un moni-
toreo constante.

En estas localidades, los
habitantes informaron sobre
la caida de ceniza y la percep-
cion de un fuerte olor a azufre.
Ademas, como medida de
seguridad, la Aeronautica
Civil decidi6 suspender tempo-

Aeropuerto Guillermo Le6n
Valencia de Popayan.

Recomendaciones para

protegerse de la ceniza
Ante esta emergencia, la
Alcaldia de Popayan y el SGC
emitieron recomendaciones
para proteger la salud y mini-

volcanica. Entre las princi-
pales medidas estan el uso de
tapabocas para evitar la
inhalaci6n de particulas, espe-
cialmente en personas con
problemas respiratorios.
También se recomienda evitar
actividades al aire libre mien-
tras persista la caida de ceniza.

cia que incluya agua, gafas
protectoras, linterna, radio y
tapabocas.

Proteccion de animales
domeésticos y de campo
Los animales también se
ven afectados por la caida de
ceniza.

M Déeficit financiero que podria agravarse

Gobernadora del Valle alerta g&% -

sobre crisis en la salud

a gobernadora del Valle del Cauca,
ilian Francisca Toro, hizo un llama-
do urgente al Gobierno Nacional para
obtener mas recursos destinados al sis-
tema de salud ante un posible incremento
en la llegada de migrantes. Segin la man-
dataria, esta situacion podria agravar las
dificultades que enfrenta actualmente el
sector, marcado por una millonaria deuda
de las EPS con la Red Publica y la inter-
vencion de seis entidades en el departa-
mento.

Toro destacd que la demanda de servi-
cios médicos, especialmente pediatria,
ginecobstetricia, salud sexual y reproduc-
tiva, asi como la atencion a personas may-
ores y urgencias, podria aumentar signi-
ficativamente con la llegada de mas
migrantes. En el caso de los niflos menores

de un afo, por ejemplo, se requieren 12
controles médicos anuales, 1o que implica
una mayor inversion en vacunas y aten-
ci6én especializada.

"Nosotros no negamos la atencion a
ningn venezolano ni a ningtin migrante
de cualquier pais. Sin embargo, estos cos-
tos afectan directamente los presupuestos
de los hospitales y generan un déficit que
la Nacion debe ayudar a cubrir para
garantizar la estabilidad del sistema",
explico Toro.

Servicios de salud
en alerta
Las autoridades de salud regionales
también advirtieron que la situacién
podria generar barreras de acceso para la
poblacion local. Segin Maria Cristina

Foto: Gobernacion del Valle del Cauca/ Freepik
La gobernadora del Valle solicita recursos para aten-
der el aumento de migrantes y estabilizar el sistema de
salud.

Lesmes, Secretaria de Salud del Valle, los
colombianos ya enfrentan restricciones
para acceder a medicamentos y servicios
basicos. Actualmente, los pacientes
hipertensos solo reciben el 50% de su
tratamiento mensual debido a limita-
ciones presupuestarias.

El posible aumento de la poblacién
migrante, sefal6 Lesmes, afiadira presion
a las instituciones prestadoras de servi-
cios, complicando atn mas el acceso a la
atencion médica.

B Operativos contra el narcotrafico

Capturan a alias
Veneno' en Cali

En desarrollo de la estrate-
gia 'por Cali siempre pre-
sentes’, la Policia Metropoli-
tana captur6 a un hombre
conocido como alias 'Veneno'.
El sujeto se movilizaba en una
motocicleta transportando 120
bolsas herméticas que, al pare-
cer, contenian clorhidrato de
cocaina.

La captura ocurrié en el
sector E1 Hueco, ubicado en
via La Paz, donde agentes dela
Estacion de Policia Meléndez
realizaban controles de reg-
istro. Durante una inspeccion,
los uniformados encontraron
las sustancias ilicitas, lo que
permitio detener al sospe-
choso en flagrancia. Alias
'Veneno' fue informado de sus
derechos como capturado y
puesto bajo custodia.

Operativo de registro y

control en El Hueco

El operativo fue parte de
las acciones de vigilancia acti-
va que las autoridades vienen
implementando en zonas criti-
cas de Cali. En esta ocasion, la
estrategia incluyé patrullajes
y revisiones preventivas que
buscan identificar y neu-
tralizar actividades delictivas.

La detencion de alias
‘'Veneno' representa un avance
importante en la lucha contra

el microtrafico. Las 120 bolsas
herméticas halladas durante
la inspeccién contenian pre-
sunta cocaina lista para ser
distribuida, lo que evidenciala
organizacion detras de su
actividad.

Investigacion en marcha
para desarticular la red

El capturado fue puesto a
disposicion de la Fiscalia
General de la Nacion, entidad
que liderara las investiga-
ciones para establecer la ruta
de comercializacion de las sus-
tancias y posibles conexiones
del detenido con otros inte-
grantes de la red delictiva.

Segin las autoridades,
este tipo de capturas son
clave para desmantelar
estructuras criminales.
Ademas, resaltaron que la
informacion  recolectada
durante estos operativos per-
mite fortalecer las acciones
preventivas en zonas identifi-
cadas como puntos criticos.

Con estrategias como 'por
Cali siempre presentes, la
Policia busca reafirmar su
compromiso con la seguridad
ciudadana, atacando de raiz
actividades ilicitas como el tra-
fico de drogas que impactan
directamente en los barrios de
Cali.
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B Grupo élite de trafico

Mas de $1.450 millones en danos
por vandalismo en semaforos en Cali

1 vandalismo en sema-
Eforos sigue siendo un

grave problema en Cali,
con dafos que ya alcanzan los
$1.450 millones. En las Gltimas
semanas, la Secretaria de
Movilidad reporto 10 intersec-
ciones vandalizadas, lo que
genera caos vehicular, pone en
riesgo la seguridad vial y afec-
talacalidad de vida de miles de
ciudadanos.

Cada semaforo danado
requiere una inversion de $145
millones para su reparacion,
un proceso que puede exten-
derse hasta 30 dias dependien-
do de la magnitud del dafio y la
disponibilidad de materiales.
Estas afectaciones no solo re-
presentan un costo economico
significativo, sino también un
impacto directo en la movili-
dad urbana, con retrasos en los
desplazamientos y un aumento

Foto: Alcaldia de Cali
El vandalismo en seméforos impacta la movilidad en Cali y pone en riesgo la seguri-
dad vial.

en el riesgo de accidentes.
Un grupo élite
enfrentar el problema
Ante esta situacion, la
Secretaria de Movilidad anun-
ci6 la creacion de un grupo
élite compuesto por 30 agentes
especializados que trabajaran
en las intersecciones afec-
tadas. Este equipo tendra como
objetivo principal regular el

para

trafico en las zonas donde los
semaforos estan fuera de servi-
cio, mientras se adelantan las
labores de reparacion.

El secretario de Movilidad,
Gustavo Orozco, explicod que
esta medida busca mitigar los
riesgos de accidentes y garan-
tizar una circulacién vehicular
mas fluida en las areas afec-
tadas. Ademas, sefialdé que se

estan adelantando esfuerzos
para recuperar la adminis-
tracion de los semaforos conce-
sionados, lo que permitira
optimizar los tiempos de
respuesta en caso de nuevos
danos.

En la ultima semana, tres
intersecciones importantes
fueron recuperadas y puestas
nuevamente en funcionamien-
to. Estas son:

@ Calle 5 con Carrera %4
(barrio Meléndez)

@ Calle 42 con Carrera 99
(entrada a Valle del Lili)

@ Calle 36 con Carrera 50
(barrio Mariano Ramos)

No obstante, persisten
problemas en otras intersec-
ciones clave, como la Calle 70
con Carrera 27 y la Calle 33A
con Carrera 15, entre otras,
que siguen generando afecta-
ciones para los usuarios .

Foto. Invima

Audifonos sin registro sanitario, un peligro para la salud auditiva segdn el Invima.

B CVC intervino

Rescatan a una comadreja
en Buga: jugaba con gatos

n Buga, los vecinos se sorprendieron

al descubrir que una comadreja habia
convertido el patio de una vivienda en su
hogar temporal. Lo mas curioso fue que el
animal compartia el espacio con dos gatos
domésticos, conviviendo de manera pacifi-
ca y llamativa.

El hallazgo despert6 la atencion de la
comunidad, que decidié contactar a la
Direccion Ambiental Regional de la
Corporacion Auténoma del Valle del
Cauca, CVC, para garantizar el bienestar
del visitante silvestre.

El rescate: cuidado y
retorno a su habitat
La CVC envi6 un equipo especializado
al lugar para evaluar la situacion y asegu-
rar que la comadreja fuera tratada ade-

cuadamente. Tras su traslado al hogar de
paso, los veterinarios realizaron una valo-
racion completa, confirmando que el ani-
mal estaba en perfectas condiciones de
salud.

Gracias a este diagndstico favorable, la
comadreja fue liberada poco después en un
entorno rural adecuado, donde podra
desarrollar su vida en su habitat natural.

La importancia de proteger
la fauna silvestre

El caso de esta comadreja es un
recordatorio sobre el impacto positivo que
la accion responsable de las comunidades
puede tener en la proteccion de la fauna
silvestre.

Ademas, este episodio pone en eviden-
cia la fragilidad de los ecosistemas y la

Foto: CVC

Comadreja rescatada en Buga fue liberada en su
habitat natural por la CVC.

necesidad de garantizar la coexistencia
entre las comunidades humanas y la bio-
diversidad. Promover una relacion
respetuosa con la naturaleza no solo bene-
ficia a las especies que la habitan, sino que
también asegura un equilibrio ambiental
que favorece a todos.

Lo que comenzé como un inusual
encuentro en un patio de Buga terminé en
una historia con un final feliz, donde la
comadreja regres6 a su habitat graciasala
colaboracion entre la ciudadania y las
autoridades ambientales.

M Dispositivos fraudulentos

Invima alerta sobre
comercializacion de
audifonos ilegales

1 Instituto Nacional de

Vigilancia de
Medicamentos y Alimentos,
Invima, emiti6 una alerta
sobre la comercializacion de
audifonos estandar o no med-
icados en plataformas digi-
tales sin el registro sanitario
correspondiente. Esta practica
es considerada ilegal y repre-
senta un riesgo significativo
para la salud de los usuarios.

El registro sanitario es un
requisito  obligatorio en
Colombia para garantizar que
los dispositivos médicos cum-
plen con los estandares de cali-
dad, seguridad y eficacia. Sin
este aval, los audifonos comer-
cializados no cuentan con con-
troles adecuados, lo que los
convierte en productos fraudu-
lentos, segiin informé la direc-
tora técnica del Invima,
Yolima Parada Gomez.

iPor qué evitar
audifonos sin registro
sanitario?
El uso de dispositivos no
autorizados puede generar
problemas auditivos graves o

empeorar condiciones preexis-
tentes. La Resolucion 5491 de
2017, que regula los disposi-
tivos médicos como las ayudas
auditivas, prohibe la venta
directa al piblico de audifonos
sobremedida y los compo-
nentes usados para su fabri-
cacion.

Ademas, los establecimien-
tos autorizados para fabricar,
ensamblar y reparar estos dis-
positivos no pueden comer-
cializarlos directamente al
piblico. Su distribucion debe
realizarse inicamente a través
de entidades certificadas para
dispensarlos y adaptarlos,
cumpliendo con los estandares
establecidos por la normativa
vigente.

El Invima recuerda que los
audifonos sin registro no
pasaron por las evaluaciones
necesarias para garantizar su
uso seguro. Al carecer de
supervision técnica, estos pro-
ductos pueden fallar en su
desempeilo, exponer a los
usuarios a sonidos mal cali-
brados o causar efectos adver-
SO0S.
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INTERNACIONAL

M Lo que se espera después de la posesion de Trump

Foto: Tomada de @TheWhiteHouse

on el regreso de Donald
CTrump a la presidencia

de los Estados Unidos,
las expectativas sobre su
mandato han generado una
amplia variedad de debates en
el ambito politico y diplomati-
co.

Expertos como Federméan
Rodriguez, coordinador
académico del programa de
Relaciones Internacionales de
la Universidad del Rosario, y
Mauricio Jaramillo, profesor
del mismo programa, ofrecen
valiosas perspectivas sobre los
posibles giros en la politica
interna y externa de la nacién
norteamericana.

Un discurso geopolitico
radica-lizado

Segtin Jaramillo, es previsi-
ble una radicalizacién en el dis-
curso de Estados Unidos en
temas geopoliticos. Ejemplos
recientes, como los comentar-
ios sobre Groenlandia, las ten-
siones con México y las refe-
rencias a la Franja de Gaza,
muestran que el tono podria
intensificarse, aunque sin
necesariamente traducirse en
acciones concretas.

El regreso al
aislacionismo
El profesor también desta-
ca la posibilidad de un retorno
al aislacionismo en temas clave
como los derechos humanos, el
medio ambiente y el multila-
teralismo. Mientras que la
administraciéon de Joe Biden
habia retomado el liderazgo en
estos aspectos, el gobierno de

Nuevos telefonos

(Qué esperar
del gobierno de
Donald Trump?

Trump podria alejarse nueva-
mente de los consensos inter-
nacionales y optar por una
agenda mas centrada en las
prioridades internas de los
Estados Unidos.

Para Federman Rodriguez,
el regreso de Donald Trump
abre un nuevo capitulo para
Estados Unidos, tanto en lo
interno como en lo externo. En
el ambito interno, Rodriguez
sefala que Trump llega con el
mandato de "mejorar la calidad
de vida de los estadouniden-
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ses" y "lidiar con la migracion
masiva", ademas de intentar
proteger al pais de lo que él
percibe como una global-
izacién descontrolada. Sin
embargo, Rodriguez plantea
interrogantes sobre si Trump
y su equipo realmente con-
taran con la vision y las he-
rramientas necesarias para
enfrentar estos problemas de
manera estructural.

En cuanto a la politica exte-
rior, el coordinador de
Relaciones Internacionales

Q

destaca que el gobierno de
Trump podria adoptar una
combinacion de orientaciones.
Por un lado, se anticipa un ais-
lamiento en cuestiones clave
como la guerra en Ucrania, asi
como un retiro de Estados
Unidos en la promocién de la
democracia y los derechos
humanos. Por otro lado, se
prevé un resurgimiento de
"nuevas ambiciones imperi-
ales", con propuestas como la
anexion de Canada a los
Estados Unidos. Ademas,

“Va a apretar tuercas”

Para Cristhian Mancera, presidente del concejo del con-
dado 11 de Miami Dade, la posesion de Trump dejo ver
que Estados Unidos va a tener una posicién mucho méas
fuerte frente al tema de politica exterior. “En el tema
migratorio tendra una politica interna donde apreté tuer-
cas en todos los aspectos. Se envié un mensaje claro
de proteccion a la familia de que solo hay dos géneros,
lo cual es un gran avance después de 20 anos de un
adoctrinamiento de género bastante intenso que ha
tenido unos efectos bastante nocivos en diferentes
paises sobre todo en la familia cristiana catolica y reli-
giosa”, asegur6 Mancera.

“Frente al tema de Venezuela y el Canal de Panama sin
duda deja la sensacion de que Estados Unidos no va a
seguir permitiendo que China intervenga en este hem-
isferio como lo ha venido haciendo a sus anchas y ojala
se logre avanzar en una relacién mucho mas estruc-
turada y dialogada con los paises de Latinoamérica pero
siempre y cuando estos paises también resuelvan los
problemas de corrupcion y de seguridad que tienen en
sus paises, para evitar el flujo migratorio irregular. Se
espera gue la gente se puede quedar en sus paises y
que haya una estabilidad econdémica para poder garanti-
zar que haya desarrollo econémico e inversién extran-
jera lo que sin duda impulsaria el desarrollo y evitaria
que la gente se tenga que ir de su pais” explicd
Cristhian Mancera.

Rodriguez advierte sobre un
posible recrudecimiento de las
tensiones con China, lo que
tendria implicaciones para
varias regiones del mundo.

La relacion entre
Colombia y Estados
Unidos

En cuanto a la relacion
entre Colombia y Estados
Unidos, Jaramillo subraya la
fortaleza de los consensos
bipartidistas que sostienen los
lazos entre ambos paises.
Aunque puedan existir diferen-

cias ideolégicas entre los presi-
dentes Gustavo Petro y Donald
Trump, la relacion institu-
cional entre Colombia y
Estados Unidos es lo suficiente-
mente robusta como para evi-
tar choques significativos.
Ambos expertos coinciden
en que, aunque el mandato de
Trump podria generar impor-
tantes cambios en el orden
internacional, las relaciones
bila-terales de Estados Unidos
con Colombia seguiran siendo
estables, respaldadas por una
solida estructura institucional.

Fijo: 602 3989514
Celular: 311 7115778
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M Usuarios estan preocupados por el futuro de la plataforma

{Qué pasara con TikTok en
Estados Unidos y en el mundo?

a popular plataforma
ikTok enfrenta un pano-
rama incierto tras su suspen-
sion en Estados Unidos el pasa-
do 19 de enero, aunque fue
restablecida recientemente
por decision del presidente
Donald Trump.

Con mas de 1,700 millones
de usuarios activos al mes, la
aplicacion ha sido objeto de
controversias glo-bales debido
a la preocupaciones sobre
ciberseguridad, privacidad y
su posible vinculo con el go-
bierno chino.

TikTok en Estados
Unidos: una lucha
por el control

La suspension de TikTok

en EE.UU. fue inicialmente
impuesta por la Corte Su-
prema debido a riesgos de
seguridad. Sin  embargo,
Trump anuncié su regreso
condicionado, abriendo 1la
puerta para que empresas esta-
dounidenses puedan adquirir
el control de las operaciones
locales de la plataforma.

Aunque las sanciones con-
tra los socios tecnoldgicos de
TikTok, como Apple y Google,
fueron suspendidas temporal-
mente, la incertidumbre per-
siste.

"Agradecemos al presi-
dente Trump que haya pro-
porcionado la claridad nece-
saria", afirmé TikTok en un
comunicado, expresando su

intencion de colaborar en
una solucion a largo plazo.

Restricciones
globales a TikTok
El caso estadounidense no
es aislado. Varios paises han
implementado prohibiciones
totales o parciales debido a pre-
ocupaciones similares:
1.Reino Unido: En marzo,
prohibié TikTok en disposi-
tivos gubernamentales tras un
informe del Centro Nacional
de Ciberseguridad que senala-
ba riesgos en el manejo de
datos sensibles.
2.Union Europea: EI
Parlamento Europeo y otras
instituciones vetaron el uso de
la aplicaciéon en equipos ofi-

ciales.

3.India: Prohibié TikTok
en 2020 por razones de seguri-
dad nacional tras un conflicto
con China.

4.Nueva Zelanda, Tai-
wan, Pakistan, Afganis-tin
y Dinamarca: Han tomado
medidas restrictivas por
razones que van desde la
ciberseguridad hasta el con-
tenido inapropiado.

El futuro de TikTok

El restablecimiento del ser-
vicio, segiin fuentes cercanas
al presidente Trump, seria,
aparentemente, por 90 dias,
tiempo en el cual se realizaran
negociaciones para determi-
nar si continiia el servicio en

sdlo tienes que
escanear este codigo

|

Estados Unidos o se suspende.
Al mismo tiempo, se ha
hablado de crear una apli-
cacion que compita con el
gigante chino, sin embargo,
expertos afirman que esto
seria un desgaste, dada la
masividad de la plataforma.
Aunque TikTok continta
operando globalmente, su
destino en muchos paises
esta en juego. Las medidas

;Estds prepardndote
para el |cfes?=

Descarga este e-Book S
sin ningun costo y mejora
tu puntaje.

restrictivas evidencian una
creciente desconfianza hacia
la plataforma, vista como un
posible instrumento de in-
fluencia extranjera.

A nivel mundial, las
autoridades debaten entre
permitir su uso, restringirlo
o forzar una reestructu-
racién que garantice mayor
transparencia en el manejo
de datos.
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B Para tener en cuenta...

Foto: Pixabay

a relacion entre
Ilpadres e hijos ha sido
siempre un tema deli-

cado, pero en la actualidad,
la brecha generacional
parece ser mas amplia que
nunca. Los padres de jovenes
de hoy se enfrentan a un
mundo completamente
diferente al que ellos
vivieron en su juventud, y
esta diferencia puede gener-
ar incomprension y frus-
tracion. Sin embargo, enten-
der a los jovenes de hoy no es
una tarea imposible, y con
un poco de empatia y apertu-
ra, es posible establecer una
comunicacion efectiva. Esta
guia ofrece algunos consejos
practicos para padres que
buscan comprender mejor a
sus hijos en este contexto
cambiante.

1. Reconocer
el impacto de la
tecnologia

Una de las diferencias
mas notables entre genera-
ciones es la relacion con la
tecnologia. Los jovenes de
hoy han crecido en un
entorno completamente dig-
ital, donde las redes sociales,
los videojuegos y las
plataformas de streaming
son parte integral de sus
vidas. Los padres, por lo gen-
eral, crecieron en un mundo
menos conectado, lo que
puede llevar a malentendi-
dos.

Para entender mejor a los
jovenes, es crucial que los

Como entender a los jovenes
de ahora: Una gma para padres

padres se eduquen sobre las
tecnologias que utilizan sus
hijos. Conocer las redes
sociales populares, los jue-
gos en linea o incluso las
plataformas de mensajeria
puede ayudar a los padres a
entender los intereses y la
cultura de sus hijos. Esto no
implica espiar, sino mas bien
hacer un esfuerzo genuino
por comprender como inter-
actiian y como estas platafor-
mas influyen en su forma de
ver el mundo.

2. Empatia y escucha
activa

Los jovenes suelen
enfrentar presiones que los
adultos pueden no compren-
der completamente, como la
ansiedad por la imagen per-
sonal en redes sociales, la
presiéon académica, o los
dilemas sociales relaciona-
dos con la identidad y la
inclusion. En este contexto,
la empatia es clave. Los
padres deben estar dis-
puestos a escuchar sin juz-
gar, a ofrecer un espacio
seguro para que sus hijos
expresen sus emociones y
preocupaciones.

El dialogo debe ser bidi-
reccional: es importante que
los padres también compar-
tan sus pensamientos y pre-

sin

ocupaciones,
imponer sus opiniones de
manera autoritaria. Una
buena estrategia es hacer

pero

preguntas abiertas que
fomenten la reflexion y el
dialogo, en lugar de imponer
una visioén o dar consejos sin
escuchar primero.

3. La importancia
de la identidad
personal

Una caracteristica defini-
toria de la juventud actual es
la basqueda activa de identi-
dad. Los jovenes de hoy
estin mas dispuestos a
explorar diferentes aspectos
de su personalidad,
incluyendo su sexualidad,
creencias y valores. Este pro-

ceso de exploracion puede
generar incertidumbre o
confusion, pero es una parte
natural del desarrollo. Los
padres deben apoyar a sus
hijos en esta biisqueda, sin
tratar de imponerles un
molde preconcebido sobre
quién deben ser.

El respeto por las deci-
siones y el espacio personal
de los jovenes es fundamen-
tal. Es importante recordar
que, aunque los padres
tienen mas experiencia, los
jovenes estan construyendo
su propio camino. No se
trata solo de aceptar sus elec-
ciones, sino de estar pre-
sentes para guiarlos y darles
apoyo cuando lo necesiten.

4. La presion social y
académica

El mundo de los jovenes
de hoy es mucho mas com-
petitivo que el de genera-
ciones anteriores. El acceso
ala informacion y a las opor-
tunidades es mucho mayor;
pero también lo es 1a presion
para sobresalir en todas las
areas: académica, deportiva,
social y personal. La
obsesion por el éxito y el
miedo al fracaso son factores
que muchas veces generan
estrés y ansiedad en los
jovenes.

Los padres deben ser con-
scientes de esta realidad y
tratar de no agregar mas
presion. En lugar de enfo-
carse Unicamente en los
logros académicos o las cali-
ficaciones, es importante
valorar el esfuerzo, el crec-
imiento personal y la
resiliencia. Apoyar a los
hijos en momentos de difi-
cultad, sin reducir todo a un
simple "esfuerzo mas" o
"puedes hacerlo", puede ser
un aliciente para que los
jovenes se sientan compren-
didos y respaldados.

5. Fomentar la
confianza mutua
Una de las claves para

establecer una  buena

Fallecimientos Lic. ambientales
Tarifas Fusiones
Convocatorias Escisiones
Resoluciones Liquidaciones
Est. financieros Edictos
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relacion con los jovenes es
fomentar la  confianza
mutua. A medida que los
hijos crecen, su necesidad de
autonomia aumenta, y los
padres deben aprender a
darles espacio. Sin embargo,
esto no significa perder el
control por completo. El
equilibrio entre libertad y
limites es esencial.

Es importante que los
padres establezcan normas
claras y consistentes, pero
también que ofrezcan un
espacio donde sus hijos
puedan tomar decisiones y
asumir responsabilidades.
Esta confianza mutua for-
talecera la relacion y permi-
tird que los jovenes se sien-
tan valorados y respetados
en su proceso de crecimien-
to.

Entender a los jovenes
de hoy requiere tiempo,
paciencia y, sobre todo, un
esfuerzo consciente por
parte de los padres. El
mundo ha cambiado, pero
los principios basicos de
amor, respeto y comuni-
cacion siguen siendo funda-
mentales. Al poner en prac-
tica estos consejos, los
padres pueden construir
una relaciéon mas sélida y
comprensiva con sus hijos,
que les permita navegar
juntos por las compleji-
dades del siglo XXI. La clave
estd en aprender de ellos
tanto como ellos pueden
aprender de nosotros.

El
mejor \
precio del
mercado/
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B Programas que deberias evaluar

7 carreras universitarias
mas |mportantes en 2025

12025 marca un hito en

la evolucion del merca-

do laboral. La automati-
zacion, el auge de la inteligen-
cia artificial (TA) y la transi-
cion hacia la sostenibilidad
estan redibujando las necesi-
dades de las empresas.

Estas tendencias han gen-
erado una alta demanda de
profesionales con habilidades
especializadas en areas clave.
De modo que si estas buscando
qué estudiar; estas son las car-
reras universitarias mas
importantes en 2025 que garan-
tizaran un futuro prometedor.

©® 1l.Ingenieria en Inteli-
gencia Artificial

El desarrollo de sistemas
de IA esta en su auge. En sec-
tores como salud, transporte y
educacion, la TA es impre-
scindible para la optimizacion
de procesos y la toma de deci-
siones basadas en datos. Se
espera que los ingenieros en IA
tengan un conocimiento pro-
fundo en machine learning y
analisis predictivo.

Segtin datos de LinkedIn,
las vacantes en IA han crecido
un 74 % anual desde 2020.

@ 2. Ciencia de Datos

Los cientificos de datos son
indispensables para extraer
informacion  valiosa de
grandes volimenes de datos.
En 2025, sectores como el
financiero y el de marketing
digital lideraran la contra-
tacion de estos profesionales.

Un informe de IBM prevé
que habra 2.7 millones de
vacantes en ciencia de datos
para 2025.

@ 3. Ciberseguridad

Con el aumento de ciber-
ataques, las empresas estan
destinando importantes recur-

Foto: Freepik
Estas carreras son consideradas entre las mas relevantes en la actualidad

Tendencias del mercado laboral en 2025

@ Automatizacion y digitalizacion: Seglin el Foro Econdmico Mundial, el 50 % de
las tareas laborales estaran automatizadas para 2025.

@ Habilidades blandas: La creatividad, la resolucion de problemas y el pensamien-
to critico seran igual de importantes que las competencias técnicas.

@ Trabajo remoto: Muchas empresas seguiran apostando por modelos hibridos,
aumentando la demanda de profesionales con habilidades en gestion virtual.

Las carreras universitarias mas importantes en 2025 no solo ofrecen estabilidad
laboral, sino también la oportunidad de contribuir al avance tecnolégico y social.
Decidir estudiar en estas areas te permitira ser parte activa del cambio global, con
un mercado laboral dispuesto a recompensar tu preparacion.

sos a proteger sus datos. Espe-
cialistas en ciberseguridad dis-
efan sistemas para garantizar
la integridad de la informa-
cion.

Las competencias mas
demandadas incluyen cono-
cimientos en blockchain, IoT y
analisis forense digital.

©® 4. Ingenieria Ambien-
tal

El cambio climatico sigue
siendo una prioridad global.

Ingenieros ambientales traba-
jaran en proyectos de energias
renovables, gestion de residuos
y desarrollo de ciudades
sostenibles.

Segtinla ONU, la transicion
a energias limpias generara
mas de 10 millones de empleos
en el sector ambiental para
2030.

@ 5. Marketing Digital

En un mundo hiperconec-
tado, los especialistas en mar-

keting digital crean estrategias
para captar y fidelizar audien-
cias globales. En 2025, dominar
la analitica web y la automati-
zacion sera esencial.

Los profesionales con expe-
riencia en SEQ, SEM y estrate-
gias omnicanal seran los mas
buscados.

6. Biotecnologia

La innovaciéon en salud
sigue avanzando, y la biotec-
nologia esta en el centro de este
progreso. Los biotecnologos li-
deraran proyectos relaciona-
dos con vacunas, tratamientos

genéticos y  agricultura
sostenible.
Segin  Grand  View

Research, el mercado global de
biotecnologia alcanzara los
$2,44 billones para 2028.

@ 7. Psicologia con enfo-
que en bienestar laboral

Las empresas estan prio-
rizando el bienestar de sus
empleados. Psicdlogos espe-
cializados en dinamicas labo-
rales y salud mental seran
esenciales para mejorar la pro-
ductividad.

Los perfiles mas destacados
de esta carrera seran los rela-
cionados con gestion emo-
cional y técnicas de mindful-
ness sera clave para estos pro-
fesionales.

TARIFAS ENERGIAS RESIDENCIALES MONOMIAS - MERCADO CELSIA
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B Preparate para un semestre exitoso.

b tips para empezar
el semestre universitario

con energia

1 inicio de un semestre
universitario puede ser un

desafio. La carga académica,
las nuevas asignaturas y el
ritmo de estudio pueden resul-
tar abrumadores. Sin embar-
go, mantener la motivacion es
clave para superar estos retos.
A continuacion, te comparti-
mos 5 tips para mejorar tu
motivacion antes de iniciar
semestre en la universidad y
asegurar un comienzo exitoso.

@ 1. Define tus objetivos
para el semestre

Establecer metas claras es
esencial para mantener el
enfoque. Piensa en qué logros
personales y académicos te
gustaria alcanzar al finalizar
el semestre.

Consejo practico: Divide
tus metas en tareas pequenas y
celebra cada avance. Esto te
ayudara a mantenerte motiva-
do y sentir que progresas con-
stantemente.

@ 2. Organiza tu entorno
de estudio

Un espacio limpio y orde-
nado mejora tu concentracion.
Ademas, planificar tus activi-
dades semanales puede
reducir el estrés y facilitarte
cumplir con tus responsabili-
dades.

Sugerencia adicional: Usa
herramientas digitales como
Google Calendar o apps de
organizacion para estructurar
tu horario y evitar procrasti-
nar.

@ 3. Conéctate con per-
sonas que te inspiren

Rodearte de companeros
motivados puede ser una
fuente de apoyo e inspiracion.
Participa en grupos de estu-
dio, actividades extracurricu-
lares o redes sociales rela-
cionadas con tu carrera.

Por qué funciona:

.Faza.' Freepik
La motivacion es clave al mo-
mento de ingresaralau .
Compartir tus experiencias y
retos con otros puede ayudarte
a mantener la motivacion y
aprender nuevas estrategias
de éxito.

® 4. Establece habitos
saludables

Tu salud fisica y mental
son determinantes para man-
tener la energia. Duerme al
menos 7-8 horas al dia, realiza
ejercicio regularmente y opta
por una dieta balanceada.

Dato interesante: Dormir
bien mejora la memoria y la
capacidad de resolver proble-
mas, habilidades clave para
cualquier estudiante universi-
tario.

® 5. Encuentra inspira-
cion en tu vocacion

Reflexiona sobre por qué
elegiste tu carrera. Explora
temas que te apasionen y
relaciénalos con tus metas
académicas.

Ejemplo practico: Inscri-
bete a cursos complementar-
ios, asiste a talleres o investiga
sobre tendencias de tu area de
estudio.

Con estos tips para mejo-
rar tu motivacion antes de ini-
ciar semestre en la universi-
dad, estaras listo para afrontar
los desafios del periodo
académico. Establece metas
claras, cuida tu bienestar y
busca inspiraciéon constante-
mente. jHaz que este semestre
sea inolvidable!
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